
ANLEITUNG ZUM AUSMESSEN DES HANDGELENKS FÜR  

METALLARMBÄNDER MIT GLIEDERELEMENTEN

1.  Drucken Sie dieses Dokument im 100% Maßstab aus. Bitte wählen Sie  
 nicht die Option « Anpassen » in der Druckauswahl. 
 
 
 

2.  Schneiden Sie das Maßband aus. 
 
 
 

3.    Messen Sie Ihr Handgelenk. Führen Sie das spitze Ende des Maßbandes  
 durch die Öffnung (orange gepunktete Linie). Legen Sie Ihre Hand in die  
 Schlaufe und ziehen Sie am spitzen Ende, bis es bequem auf Ihrem Hand 
 gelenk sitzt. 
 

4.  Notieren Sie die Zahl, die mit dem schwarzen Dreieck übereinstimmt.   
 Dies ist die Größe Ihres Handgelenks. 
 
 
 

5.   Verwenden Sie diese Nummer,  um die nächstliegende Option für Ihre  
 Armbandgröße zu finden, wenn Sie Ihre Uhr auf www.midowatches.com  
 kaufen.

Bitte beachten Sie, dass diese Anleitung zum Ausmessen des Handgelenks nur einen Richtwert vermittelt und 
daher möglicherweise kein genaues Maß darstellt.
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SCHNELLPRÜFUNG 
Wenn eine Kreditkarte hier perfekt passt, ist 
die Anleitung zum Ausmessen des Handge-
lenks korrekt im Maßstab 100% gedruckt.


