
INSTRUCTIONS POUR MESURER VOTRE POIGNET  

POUR LES BRACELETS À MAILLONS EN ACIER

1.  Imprimez ce document à une échelle de 100%. 
 Veuillez ne pas sélectionner l’option «Personnaliser»  
 dans les réglages d’impression. 
 
 

2.  Découpez le ruban situé ici à gauche. 
 
 
 

3.    Mesurez votre poignet.  Insérez l’extrémité pointue du ruban dans  
 l’ouverture (ligne pointillée orange). Placez votre main dans la boucle  
 et tirez l’extrémité pointue jusqu’à ce qu’elle s’adapte confortablement  
 à votre poignet. 
 
 

4.  Prenez note du numéro qui s’aligne avec le triangle noir.  
 Celle-ci est la taille de votre poignet. 
 
 

5.   Utilisez ce numéro  pour trouver l’option la plus proche de la taille  
 de votre bracelet lors de l’achat de votre montre sur  
 www.midowatches.com

Veuillez rester attentifs au fait que ces instructions de mesure du poignet ne sont fournies qu’à titre  
indicatif et peuvent donc ne pas correspondre à une mesure exacte.
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VÉRIFICATION RAPIDE 
Si une carte de crédit rentre parfaitement 
dans cette boîte, les instructions de mesure 
du poignet ont été imprimées correctement 
à une échelle de 100%.


