
ISTRUZIONI PER LA MISURAZIONE DEL POLSO 

PER BRACCIALI CON MAGLIE IN ACCIAIO

1.	 	 Stampare questo documento in scala 100%. Si prega di non  
	 selezionare l’opzione «Personalizza» nella selezione di stampa. 
 
 
 

2.	 	 Ritagliare il metro a nastro situato qui a sinistra. 
 
 

3.	   	 Misurare il polso. Introdurre l’estremità appuntita  
	 del metro nell’apertura creata  (linea tratteggiata arancione).  
	 Inserire la mano nel passante e tirare l’estremità appuntita  
	 finché il metro non rivestirà comodamente il vostro polso. 
 
 

4.	 	 Annotare il numero che si trova in corrispondenza del  
	 triangolo nero. Questo indica la misura del suo polso. 
 
 

5.	  	 Utilizzare questo numero per individuare l’opzione più  
	 vicina alla misura del suo bracciale quando si acquista 
	 l’orologio su www.midowatches.com

Si prega di notare che queste istruzioni per la misurazione del polso sono intese solo come guida 
e quindi potrebbero non corrispondere ad una misurazione esatta.
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CONTROLLO RAPIDO 
Se una carta di credito si adatta  
perfettamente in questo riquadro,  
le istruzioni di misurazione del polso  
sono state stampate correttamente  
su scala 100%.


